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17 NOVEMBRE A PARTIR DE 2:00PM
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DE DEBDEN

APPELEZ LE 306-724-2020 POUR PLUS
D'INFORMATION ET POUR VOUS ENREGISTRER

RENCONTRE - DISCUSSION - SPECTACLE -PICKLEBALL

PROGRAMME

2:00 PM
DISCUSSION SUR LES BESOINS DE LA COMMUNAUTE DE DEBDEN ET @
PRESENTATION DES PROGRAMMES ET SERVICES DE VITALITE 55+

e 3:30 - 4:00PM @
PAUSE-CAFE ET SPECTACLE
Q 4:00 - 5:00PM
ATELIER DE PICKLEBALL
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Café-rencontre
intergénérationnelles

« Parles-en »

Date : le 15 novembre 2022
Lieu : SIRS restaurant a 10hx30

Autour de la table avec un brunch, nous déclencherons une
discussion sur des thémes souvent sensibles ou tabous :

e Vieillir,

e Les transitions de la vie, Gratuit
e Etre personne aidante, rggmf;
° Le deuil, du CCFD
e LL.a mort, 20§oi?ur
e Etla fin de la vie S

Joignez-vous a la discussion avec Janice Thomas, animatrice et coordonnatrice du
projet « Meilleure qualité de vie des personnes aidantes ».

Tous 18 ans et plus sont invités.

Enregistrement ou pour plus de détails:
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